
Ambulanskull 
 

Regler 
 
Jag utser en kullare. När musiken startar börjar leken.  
 
Blir man kullad lägger man sig ner på golvet. För att blir befriad ska två kamrater som inte är 
kullade lyfta den kullade till tjockmattan. En av eleverna tar i armarna och den andra i 
fötterna.  
 
Om man står och väntar på att en till kamrat ska hjälpa till och bära och när man bär så kan 
man inte bli kullad. Kullaren får endast ta de som springer.  
 
När man kommer till tjockmattan och den kullade ligger på den är man fri och får fotsätta 
leka.  
 
När musiken stoppas står man helt still är man kullare tar man av sig bandet och ger till den 
som är närmast som inte har varit, sedan fortsätter leken när musiken startas.  
 
Det är kullaren som bestämmer vem som är närmast om det är tveksamt och har den som 
står närmast redan varit kullare ger man bandet till den som är näst närmast.  


