Apor och Lejon

Regler

Lagg en tjockmatta i mitten av salen. Lagg ut artpasar pa tjockmattan. Valj ut 3-4 kullare som
far vara pa golvet runt tjockmattan.

Dela in gruppen med cirka 2-3 elever i varje grupp. Far man plats kan varje grupp fa en en
ribbstol som de hanger i. Jag brukar f& anvanda mig av rockringar som man lagger runt om
salen vid vaggarna.

Den forsta i laget borjar springa. Man springer upp pa tjockmattan utan att bli kullad. Pa
tjockmattan kan man inte blir kullad. Tar en artpase och springer tillbaka med den utan att bli
kullad och lagger i sin rockring. Sedan far nasta springa, om nasta springer och blir kullad pa
vag mot artpasarna gar man direkt och byter med sin kompis. Om nasta springer men blir
kullad pa véag tillbaka med en artpase i handen sa far man lagga tillbaka artpasen pa
tjockmattan och sen ga och byta med sin kompis.



