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Regler 
 
Lägg en tjockmatta i mitten av salen. Lägg ut ärtpåsar på tjockmattan. Välj ut 3­4 kullare som 
får vara på golvet runt tjockmattan.  
 
Dela in gruppen med cirka 2­3 elever i varje grupp. Får man plats kan varje grupp få en en 
ribbstol som de hänger i. Jag brukar få använda mig av rockringar som man lägger runt om 
salen vid väggarna.  
 
Den första i laget börjar springa. Man springer upp på tjockmattan utan att bli kullad. På 
tjockmattan kan man inte blir kullad. Tar en ärtpåse och springer tillbaka med den utan att bli 
kullad och lägger i sin rockring. Sedan får nästa springa, om nästa springer och blir kullad på 
väg mot ärtpåsarna går man direkt och byter med sin kompis. Om nästa springer men blir 
kullad på väg tillbaka med en ärtpåse i handen så får man lägga tillbaka ärtpåsen på 
tjockmattan och sen gå och byta med sin kompis.  
 
 


