Bollkull

Regler - Del 1

Ta fram bla lekband och lagg i mitten vid ena kortsidan enligt spelplanen, lagg gula
band pa andra sidan mittemot. Ta fram en bla och en gul mjukboll och lagg vid
banden.

Valj ut en elev fran gruppen som satter pa sig ett gult band och tar den gula bollen
och staller sig vid 6vriga band. Valj ut en som tar pa sig ett blatt band och startar fran
kortsidan vid de bla lekbanden.

Alla 6vriga ska akta sig fran att bli traffade av bollarna. Man har inga skydd och allt
raknas som traff aven nar bollen studsar eller rullar pa en. Om man blir traffad av
den gula bollen sa hamtar man ett gult band och ar med det gula laget. Blir man
traffad av bla boll s& hadmtar man ett blatt band och ar med det bla laget.

Leken pagar tills alla har utespelare alltsa de vita har blivit traffade och tillhér nagot
av lagen.

Fér de som inte har blivit traffade s& géller det att bli den som blir traffad sist. Ar man
i nagot av lagen ska man férsdka fa sa manga elever till sitt lag och da helst fler an
motstandarlaget.

Man far inte springa med bollen nar man ar i ett lag, inte nar man ar sjalv heller. Nar
man ar fler sa far man passa bollen mellan varandra men man far inte springa eller
ga med bollen nar man har den i handerna.

Man far bara kasta bollen och man far bara anvanda den bollen som tillhér det laget
som jag tillhér. Blir man traffad nar man har ett band pa sig hander ingenting oavsett
vilken boll man blir traffad av.

Regler - Del 2

Nar alla ar traffade samlas lagen vid sin sida och da startar man del 2 i leken.
Fortfarande sa far gula laget bara anvanda gul boll och bla laget bla boll. Del 2 gar
pa tid, jag brukar lata leken paga i tre minuter. Nu galler det att nar man traffar nagon
i gula laget med bla boll sa lamnar den bandet och satter pa sig ett blatt band och
tillhér nu bla laget. Sa varje gang man blir traffad av motstandarna sa byter man till
det laget. Nar tre minuter har gatt ska man ha sa fler elever i sitt eget lag an i
motstandarlaget. Blir man traffad av det egna lagets boll hander ingenting. Man ger
allt for det laget som man tillhor for tillfallet.




