
Dansstopp  

Jag brukar köra en variant på denna lek. En del kör att man får gå och duscha när 

man åker ut och en del får sitta vid sidan. Men eftersom jag inte gillar den typen av 

lekar så har jag gjort om den lite. 

Min version 

Sätt på musik, eleverna får dansa hur de vill. När musiken stoppas så ska man stå 

helt still. I första rundan när musiken stoppas så får de två personer som står still sist 

”åka ut” men istället för att åka ur leken så får de hålla i varandra när de dansar. När 

musiken stoppas nästa gång så får den koppla ihop sig med den gruppen. Då blir 

det fler och fler som håller i varandra och till slut är det bara en som dansar själv och 

resten av klassen dansar ihopkopplade. 

 


