Dra Tunnmatta

Regler

Bygg upp enligt spelplanen och dela in eleverna i grupper.

Fungerar som en stafett men handlar mer om samarbete i grupperna.

Gruppen véljer ut en person som som sitter eller ligger pa mattan. Ovriga elever tar tag runt
om mattan. Nar leken startar drar man eleven till andra sidan och tillbaka, dar byter man
sedan elev pa mattan. Nar alla elever har akt en gang var sa satter man sig pa mattan och

vantar till évriga grupper ar klara.

Lyft inte mattorna risken att man tappar mattan ar for stor och da kan den som ligger pa
mattan skada sig.



