
Fantasileken  

Lägg ut två tjockmattor, sätt halva gruppen på varje tjockmatta. Tjockmattorna är 

rymdskepp. Sätt på lugn musik. När musiken sänks säger man att ”nu landar 

rymdskeppet i fågelplaneten”. Då ska eleverna ut på golvet och leka att de är fåglar. 

När musiken höjs springer man tillbaka till tjockmattan och flyger iväg igen. Sedan 

landar man på andra planeter till exempel, indianplaneten, motorcykelplaneten, 

jultomteplaneten, elefantplaneten, dansplaneten och så vidare. Det är bara att hitta 

på så många olika som möjligt. 

 


