Regler
Bygg upp enligt spelplanen.

Dela in gruppen i tva lag. Lagen har en varsin planhalva.

De fyra rockringarna langst ner pa varje kortsida ar fangelse.

Alla 6vriga rockringar pa motstandarens planhalva ar pass eller bo, dar kan man sta utan att
bli kullad.

Sa fort man passerar mittlinjen kan man bli kullad av motstandarlaget. Blir man kullad sa
hamnar man i fangelset langst ner pa motstandarnas planhalva. Dar far man sta tills man blir
befriad. Befriad kan man bli pa tva olika satt. Det forsta sattet &r om en kamrat springer och
tar mig i handen da far vi ga tillbaka till var planhalva och kan starta om. Man kan inte bli
kullad pa tillbakavagen och man maste tillbaka till sin planhalva. Det andra sattet &r om man
redan har fyra i fangelset och en femte blir kullad da blir automatiskt den som suttit Iangst i
fangelset fri och far ga tillbaka till sin sida och starta om. Oavsett vem man tar i handen sa
tar man alltid tillbaka den som suttit I1angst i fangelset. Eftersom fangelset ligger bakom
spelplanen sa far man springa runt och befria bakifran sa lange man inte springer for langt
bak och sa lange man springer over kortlinjen. Springer man ut éver langsidorna sa ar man
automatiskt sjalvkullad och hamnar i fangelset.

Alla rockringar ar pass eller bon aven de med koner i forutom fangelset. Dar kan man sta
utan att bli kullad men det far bara sta en person i varje rockring. S& hoppar jag ini en
rockring dar en kamrat redan star sa blir jag sjalvkullad och hamnar i fangelset.

Leken gar ut pa att férsdka springa Over till motstandarens planhalva och ta en kon och
springa tillbaka med den. Om man lyckas med det sa staller man konen i rockringarna i
nagot av hornen. Nar man fatt éver alla koner till sin sida s& har man vunnit. Nar man staller
tillbaka konerna séa far man inte bygga pa en sida, sa star det redan fyra koner pa ena sidan
och 0,1,2 eller 3 koner pa andra hérnet sd maste man stalla konen i det hérnet. Har man
tagit 6ver en kon pa sin planhalva sa maste man stalla ner konen i en av rockringarna innan
man kan kulla nagon i motstandarlaget, man kan inte kulla med kon i handen.

Om man lyckas ta en kon men blir kullad med en kon i handen fore det att man kommit
tillbaka pa sin planhalva s& maste man stélla ner konen dar man blev kullad och sedan ga i
fangelset. D4 kommer konen hela tiden lite narmare mittlinjen.

Det ar ok att sta i rockringarna som ar pass eller bo bade med och utan kon men man far
inte kasta eller skicka koner mellan varandra. Om man vill ta en kon och det redan star en
lagkamrat i hornet med koner sa kan man gdra det om man inte hoppar in i rockringen utan
man far springa runt ta en kon och fortsatta springa.



Forsvarar man koner, rockringar eller fangelset sa ar det helt ok sa lange man star tva stora
steg ifran det man vaktar. Annars blir leken for stillastaende.

Om det uppstar tveksamheter férsoker man forst [0sa det genom att prata med varandra, om
man inte kommer dverens sa kor man sten, sax, pase och den som vinner far ratt.

Koner dar man blir kullad precis fére man hinner éver mittlinjen ar svara att forsvara. Om
motstandarlaget kan na rockringen utan att kliva éver mittlinjen sa ar konen férlorad. Men
om man satter i en hand eller lagger sig dver mittlinjen sa kan man bli kullad.

Mycket regler att 1ara sig men leken ar uppskattad nar eleverna kan den. Man far trana pa
den nagra ganger.



