
Fotbolls Burken 
 

Regler 
 
Vi har en liten äng med skog och lekpark brevid. På ängen gör man upp en ruta med koner 
cirka 4 gånger 4 meter. I mitten lägger man en fotboll.  
 
Man utser en burkare. Burkaren ställer sig vid bollen och blundar. Övriga springer ut i 
området och gömmer sig.  
 
När det gått en minut så säger jag till burkaren att nu får man börja ta kompisarna.  
 
Burkaren smyger runt och när de ser en kamraten springer man fram till bollen och sätter 
foten på den och säger “burken för Lisa bakom buskarna”. Om Lisa är bakom buskarna 
måste hon komma fram och sätta sig vid mig. Sedan fortsätter man burka.  
 
När som helst under leken kan en klasskamrat som inte är burkad springa fram och sparka 
iväg bollen och skrika “burken är fri”. Då får alla tagna springa och gömma sig igen. Tiden 
man har på sig att gömma sig är tiden det tar för burkaren och springa och hämta bollen och 
lägga den i mitten och blunda och räkna till tio. Sedan börjar leken om. Därför gäller det att 
sparka iväg bollen så långt som möjligt.  
 
Om flera kommer springandes samtidigt och man inte hinner säga namnen så gäller den 
som först sätter foten på bollen. Sätter burkaren foten först på bollen så blir alla tagna. Om 
någon av de övriga nuddar bollen först så får den sparka iväg bollen och befriar alltså alla 
tagna.  
 
Om det är svårt att avgöra vem som är först på bollen så får de köra sten, sax, påse.  
 
Efter en stund samlar man alla och byter burkare.  
 
 


