Fotbolls Burken

Regler

Vi har en liten ang med skog och lekpark brevid. P4 angen gér man upp en ruta med koner
cirka 4 ganger 4 meter. | mitten lagger man en fotboll.

Man utser en burkare. Burkaren stéller sig vid bollen och blundar. Ovriga springer ut i
omradet och gdmmer sig.

Nar det gatt en minut s& sager jag till burkaren att nu far man bdérja ta kompisarna.

Burkaren smyger runt och nar de ser en kamraten springer man fram till bollen och satter
foten pa den och sager “burken for Lisa bakom buskarna”. Om Lisa ar bakom buskarna
maste hon komma fram och satta sig vid mig. Sedan fortsatter man burka.

Nar som helst under leken kan en klasskamrat som inte ar burkad springa fram och sparka
ivag bollen och skrika “burken ar fri”. Da far alla tagna springa och gémma sig igen. Tiden
man har pa sig att gdmma sig ar tiden det tar fér burkaren och springa och hamta bollen och
ldgga den i mitten och blunda och rakna till tio. Sedan bdrjar leken om. Darfor galler det att
sparka ivag bollen sa langt som mgjligt.

Om flera kommer springandes samtidigt och man inte hinner sdga namnen sa géaller den
som forst satter foten pa bollen. Satter burkaren foten férst pa bollen sa blir alla tagna. Om
nagon av de 6vriga nuddar bollen forst sa far den sparka ivag bollen och befriar alltsa alla
tagna.

Om det ar svart att avgoéra vem som ar forst pa bollen sa far de kora sten, sax, pase.

Efter en stund samlar man alla och byter burkare.



