
Gladiatorboll 
 

Regler 
 
Bygg upp enligt spelplanen. Dela upp gruppen i fem lag med cirka 4­5 personer i varje lag.  
 
Ett av lagen ställer sig vid start. Sedan ska de springa hela vägen genom banan utan att bli 
träffad av bollar. Lyckas man med det tar man en ärtpåse och försöker spirnga tillbaka med 
den utan att bli träffad av en boll. Sedan springer man igen. Blir man träffad får man börja 
om vid start. Har man en ärtpåse när man blir träffad så lägger man först tillbaka ärtpåsen 
sedan börjar man om vid starten. Antingen kör man som en stafett att en i taget får springa 
eller också låter man alla i laget springa samtidigt. Efter 5 minuter räknar man ärtpåsarna 
och byter med ett annat lag. Det lag som har flest ärtpåsar när alla lag har kört vinner leken.  
 
De lag som inte springer i banan, ställer sig på en av planhalvorna, jag brukar köra med att 
två kastar och övriga är bollkallar som ska ge bollar till sitt lag. Efter en minut ropar jag till 
och då måste laget byta kastare. Man får bara ge bollar till dem i sitt eget lag. Varje gång det 
har gått en minut byter man bollkallar och kastare inom laget.  
 


