Glida Tjockmatta

Regler

Lagg ut tva tjockmattor enligt spelplanen. Dela in gruppen med cirka 4-5 elever i varje grupp.
Tva lag borjar tavla.

Man startar fran kortvaggen. Alla springer fram och slanger sig pa tjockmattan sa att den
glider framat. Nar man har gjort det maste man springa tillbaka och nudda vaggen innan
man far springa fram och slanga sig pa mattan igen. Sedan haller man pa sa tills mattan
glidit ner och nuddat kortvéaggen péa andra sidan. Da startar man darifran och glider tillbaka.
Det lag som forst tar sig fram och tillbaka har vunnit.

Nar man kommit ner till kortvaggen och vant byter man sida och efter man har slangt sig pa
mattan ska man nudda den vaggen mellan varje omgang.

Sedan later man 6vrig lag kora.



