Julgransstafett

Regler

Lagg ut massor av olika saker i en rockring. Dela in gruppen i olika lag, varje lag stéller upp
pa ett led bakom varje rockring.

Man valjer ut en i gruppen som ar “julgran” som staller upp pa andra sidan salen mitt emot
sitt eget lag.

Nar leken startar borjar férsta eleven i laget att plocka upp en ska och springer bort till
kompisen “granen” och klar pa den saken. Darefter springer man tillbaka och vaxlar som i en
stafett. Nasta tar upp en sak och springer till granen och hanger pa nasta sak. Nar alla saker
ar slut ska julgranen forsoka ga/springa till sitt lag utan att tappa nagra saker. Det géller att
fa med sig sa mycket saker tillbaka som maijligt.

Om det faller av saker under tiden eleverna hanger upp och springer sa far den som
springer satta tillbaka sakerna som fallit av men nar julgranen ska ga i mal sa far man inte ta
upp tappade saker.

Material: Tre rockringar, 4 véstar, 12 lekband i olika férger, en kon, en balling, 4 hopprep,
tva artpasar, 1 sjal. Man kan ta vad som helst som man har tillgéng till.



