Kina muren X 2

Regler

Bygg upp enligt spelplanen, valj ut 2-3 kullare som staller sig pa muren
“tunnmattorna”. Dela upp 6vriga elever i lag pa 2-3 elever i varje lag. Lagen staller
upp bakom en rockring. Den forsta i varje lag borjar springa. Tar sig dver muren utan
att bli kullad och tar en artpase. Sedan springer man tillbaka éver muren utan att bli
kullad och lagger sedan artpasen i sin rockring sedan far nasta springa.

Om nasta springer och blir kullad pa vag mot artpasarna sa gar man direkt och byter
med sin kompis. Om man lyckas ta sig 6ver muren utan att bli kullad och ta en
artpase men blir kullad pa tillbaka vagen sa lagger man artpasen pa muren sedan
gar man och byter med sin kompis.

Leken ar slut nar artpasarna ar slut.

Kullarna pa muren far kulla pa mattorna och det ar ok att stracka sig fram och kulla
men man maste sta pa mattan. Om man ftrillar eller kliver utanfér mattan maste man
forst stalla sig pa muren innan man kan boérja kulla igen.

Vi kor alltsa inte med att om man blir kullad sa blir det fler och fler pa muren, utan vi
har samma kullare hela leken. Nar leken ar slut valjer vi ut nya kullare pa mattorna.

Syfte
Trana pa att springa och finta av nagon sidled. Trana pa att félja lekens regler och

instruktioner. Genom denna variant blir det ett hogt tempo hela leken genom.



