Konboll

Regler
En av de fa lekar dar eleverna aker ut och far sitta vid sidan. Men leken ar
uppskattad och rolig sa darfér kan man genomféra den ibland.

Stall upp enligt spelplanen, 9 stycken elever far en varsin kon. Ar det manga elever i
klassen s& kan man ha fler koner. Ovriga elever sitter pa sidan pa ett led. Kasta ut
mjuka bollar cirka 15-20 stycken.

Eleverna vaktar sin kon fran att bli traffad av bollar. Det fungerar som i fotboll man
far sparka bollarna och nicka osv men man far inte anvanda handerna. Det gar ut pa
att forsoka traffa klasskamraternas koner.

Det finns tre olika satt att aka ut pa. En en boll traffar eller nuddar sin egen kon sa
aker man alltid ut och far satta sig sist i ledet och den som sitter forst kommer in och
tar min kon.

Det andra sattet att aka ut pa ar om man sparkar till eller nuddar sin egen kon, da
aker man ocksa alltid ut och far satta sig sist och den som ar férst kommer in.

Det tredje sattet att aka ut pa &r om man far eller tar bollen med handerna. D4 far
man satta sig sist och den som ar forst kommer in.

Det ar ok att Iamna sin kon och utmana andra men ju langre ifran sin kon man gar
desto storre risk tar man att nagon annan slar ut mig sjalv.

Man far inte sitta eller ligga for att tacka sin egen kon. Man maste sta upp hela tiden.
Om man sparkar till nagon annans kon sa far den sta kvar.

Man far inte samarbeta med andra och saga att “vi tar inte ut varandra”. Upptacker vi
samarbete sa aker bada eleverna ut och far satta sig sist. Alla ska kunna ta ut alla.

De pa banken ar inga domare och ska inte kommentera dom som spelar. Utan lata
de som ar pa spelplanen fa spela sen blir det sin egen tur.

Nar man kommer in fran sidan sa borjar man med att lyfta upp konen for att visa att
en ny spelare kommit in, eventuellt flytta tillbaks den om den har akt ivag. Nar man
slapper konen sa kan man aka ut.



