
Konboll 
 

Regler 
En av de få lekar där eleverna åker ut och får sitta vid sidan. Men leken är 
uppskattad och rolig så därför kan man genomföra den ibland.  
 
Ställ upp enligt spelplanen, 9 stycken elever får en varsin kon. Är det många elever i 
klassen så kan man ha fler koner. Övriga elever sitter på sidan på ett led. Kasta ut 
mjuka bollar cirka 15­20 stycken.  
 
Eleverna vaktar sin kon från att bli träffad av bollar. Det fungerar som i fotboll man 
får sparka bollarna och nicka osv men man får inte använda händerna. Det går ut på 
att försöka träffa klasskamraternas koner.  
 
Det finns tre olika sätt att åka ut på. En en boll träffar eller nuddar sin egen kon så 
åker man alltid ut och får sätta sig sist i ledet och den som sitter först kommer in och 
tar min kon.  
Det andra sättet att åka ut på är om man sparkar till eller nuddar sin egen kon, då 
åker man också alltid ut och får sätta sig sist och den som är först kommer in.  
Det tredje sättet att åka ut på är om man får eller tar bollen med händerna. Då får 
man sätta sig sist och den som är först kommer in.  
 
Det är ok att lämna sin kon och utmana andra men ju längre ifrån sin kon man går 
desto större risk tar man att någon annan slår ut mig själv.  
 
Man får inte sitta eller ligga för att täcka sin egen kon. Man måste stå upp hela tiden.  
 
Om man sparkar till någon annans kon så får den stå kvar.  
 
Man får inte samarbeta med andra och säga att “vi tar inte ut varandra”. Upptäcker vi 
samarbete så åker båda eleverna ut och får sätta sig sist. Alla ska kunna ta ut alla.  
 
De på bänken är inga domare och ska inte kommentera dom som spelar. Utan låta 
de som är på spelplanen få spela sen blir det sin egen tur.  
 
När man kommer in från sidan så börjar man med att lyfta upp konen för att visa att 
en ny spelare kommit in, eventuellt flytta tillbaks den om den har åkt iväg. När man 
släpper konen så kan man åka ut.  


