Paintball

Regler

Bygg upp enligt spelplanen. Dela in gruppen i tva lag. Ett lag pa varsin planhalva om
bankarna i mitten. Ovrigt material pa sin planhalva ar skydd. Lararen sitter pa bankarna i
mitten med massor av lekband. Kasta ut 15-20 mjuka bollar. Eleverna far bara kasta
bollarna, det ar ok att springa med bollarna. Handerna ar skydd allting annat réknas som
traff. Bara rena bollar pa kroppen raknas som traff sa studsar bollen eller rullar pa en sa ar
man inte traffad.

Nar leken startar sa kér man att om nagon blir traffad s& kommer de till lararen och hamtar
ett band. Sedan fortsatter man att leka. Nasta gang man blir tréffad hdmtar man ett band till
och s& dar haller man pa. Banden hanger man runt halsen.

Nar alla band ar slut samlas lagen och om man vill kan man rakna alla band, det lag som har
minst band kvar vinner leken. Sedan bdrjar man om leken.



