
Skepp, Hav, Land i vattnet. 

Regler 

På grunt vatten. Ena kanten är skepp, andra sidan är land och mitten är hav. Läraren 
är kapten.  
 
Säger man hav ska eleverna vara i mitten av bassängen. När man säger skepp och 
land ska de ta sig så fort som möjligt till de olika sidorna.  
 
Säger man kapten ska eleverna ta sig fram till läraren och stänka vatten på läraren 
och göra honnör och säga “aj aj kapten”.  
 


