
Skepp, Hav och Land 
 

Regler 
 
Jag lägger ut två tjockmattor på mittlinjen. Tjockmattorna är skepp. Ena kortväggen är land. 
Andra kortväggen är hav. Ribbstolarna är mast och läraren är kapten.  
 
Hela gruppen står vid ena kortväggen det vill säga land. Sedan säger man bara något av de 
olika delarna. Vid skepp springer man och sätter sig på tjockmattan. Hav springer man och 
lägger sig vid ena kortväggen. Land springer och ställer man sig vid andra kortväggen. Mast 
då klättrar man upp i ribbstolarna. Vid kapten springer man fram till läraren och gör honnör 
och säger “aj aj kapten”. 
 
Ingen åker ur leken.  
 
 
Vill man kan man hitta på en saga och läsa upp för eleverna där dessa ord ingår. Till 
exempel ​“det var en gång ett stort skepp”​ och då ska eleverna springa dit när man säger 
“skepp”. 
 


