Skeppsbrott

I denna klassiska lek anvander jag mig av allt material som finns att tillgé, det brukar
ta nagon timme att bygga upp men det dr det vart om man kor det hela dagen med
alla klasser.

Dom regler som jag brukar anvinda mig av ér foljande.
Regler for leken!

Vi har tva stycken kullare med band p4 sig. Ndr musiken startar borjar leken. Man fér
g4 pa alla redskap hur man vill och 1 rockringar. Blir man kullad s& ger man bandet
till den man kullade. D4 fér inte den kulla samma person dirket efter. Man ska
forsoka kulla s& ménga olika som mojligt. S& vet man att man har kullat Kalle s&
ndsta gang man blir kullare s& forsker man kulla Lisa och sa vidare. Nar man har
kullat alla 1 klassen sd kan man kulla samma igen. Det dr for att alla ska komma med 1
leken s att inte ndgra springer runt och kullar samma hela tiden.

Om man trampar pd golvet fir man gi ner till viggen och gora 5-10 armhévningar,
situps eller upphopp innan man far ga ut pa banan igen. Det géller varje gdng man
kliver pa golvet och dven kullarna.

Sakerhetsregler som jag brukar ha!

Man fér inte knuffa ndgon pa banan.

Man fér inte gora volter.

Man ska forsoka se sig for innan man svingar sig eller hoppar.

Man ska inte kasta ivédg liner och ringar med fart sé det tréffar en kompis.
Trampetterna anvénder vi som studsmattor. Inte hoppa fran trampetten till golvet.

Om man kor in fotterna 1 ringarna ska man ta av skorna.

Man fér inte ockupera ett redskap sé& ingen annan kan anvédnda det. Man far vara cirka
1 minut sedan méste man springa lite och komma tillbaka s att alla far chansen att
anvénda redskapen.

Man ska forsoka vara kullare 1 max en minut sé det blir fart pd leken.

Om négon skadar sig s har vi en bink ddr man far vila en stund.
Jag har aldrig én sa lange haft ndgon allvarlig skada i denna lek.

Sen finns det ju en médngd varianter pad hur man kan goéra men eleverna tycker att
denna variant fungerar bra s& darfor kor jag den.



