
Ögonbindlar  
 

Regler 
 
En tillitsövning där eleverna delas in två och två. Varje par får ett par ögonbindlar. En av 
eleverna tar på sig ögonbindlarna. Sätt på lite lugn musik, under tiden musiken spelas ska 
kompis leda runt den med ögonbindlar i salen utan att krocka eller gå in i väggarna. När 
musiken tystnar så ska den med ögonbindlar gissa var i salen den står och vad den ser eller 
har framför sig när den tar av sig ögonbindlarna. Sedan byter man uppgift med varandra.  
 


