Skridskor/Bandylektion 1 och 2

Lektion 1

Dela in eleverna tva och tva. Still upp dom pa en linje. Den som har boll star forst
kompisen bakom. Ha en linje cirka 15 meter framfor gruppen dér de kan vinda. Alla
elever behover en klubba och varje par behdver ha en boll.

Ovningar

1. Ak framét och driv bollen framét samtidigt. Upp och viind driv tillbaka hela
vigen och lamna 6ver bollen.

2. Driv bollen framét, varanan sida pé klubban ska bollen tréftas, zick-sack.

3. Samma sak som ovan fast den hir gdngen gor man det baklénges.

4. Driv framét och vind, cirka 10 meter ifrdn kompisen passar man bollen. Den
som fér passen driver fram och gor samma sak. Kompisen dker ner och vintar

pa passen.

Dela upp gruppen 1 smélag och 1at dem spela.

Lektion 2

Still upp sma slalombanor, cirka 7 koner 1 varje bana. Dela in eleverna tva och tva
som ovan. Dribbla framét och passa tillbaka bollen vid véindningen alternativt driv
tillbaka 1 banan.

Dela upp och 14t eleverna spela.

Spelvarianter.

Niér vi spelar sa brukar vi ta bort tacklingar och hérda skott helt och héllet. Vill man
minska tempot 1 spelet s& bor man kdra med en mjukboll. Kor vi sméalagspel har vi
smamal. Har vi stora mal har vi malvakter och da blir det d&nnu viktigare att man
haller igen pa skotten eftersom vi inte har ndgra skydd.

Om man vill gora det lite mer jimlikt mellan olika elevers nivaer som ofta skiljer sig
ganska mycket s kan man:

1. Kora utan klubbor, stor boll och sen kor man fotboll pa skridskor.

2. Vind pé klubban och kor med en stor mjuk boll alternativt en ring om man har
nagon.
Oavsett vilken variant vi kor tar vi alltid bort tacklingar och sd ber vi dom som
ar riktigt duktiga att dra ner pa tempot om det behdvs. Kor vi med hard boll sa
haller vi igen pé skotten.



