Lagas over stormkok

Chili con carne
3 portioner

350 g notfars

3 tsk olja

1 liten gul 16k

1 paprika i valfri farg

1 vitloksklyfta

3 matskedar tomatpuré
1 burk krossade tomater
1 burk vita bonor

Lite chilipeppar

Salt och svartpeppar

1. Hacka I6ken och vitloken i sma bitar och strimla paprikan.

2. Hall olja i den stora grytan och lagg i |6k och vitlok och |3t det frdsa en liten stund
utan att det blir brant.

3. Lagg sedan i farsen, lite i taget, och rér om.
4. Lagg i paprikan och hall i tomaterna.
5. Krydda med lite salt, svartpeppar och chilipeppar

6. Lat grytan koka ca 10 minuter, smaka sedan om ni eventuellt behoéver krydda lite
till

7. Hadll ner bénorna och I3t dem bli varma, rér om forsiktigt.
Serveras med pitabrod inte ris.




