Skridskorlektion 2

Jag delar upp klassen 1 tva grupper. Den gruppen som inte kor med mig far &ka fritt
alternativt spela bandy. Efter halva tiden byter grupperna med varandra.

Den gruppen som kor med mig.

I den hir lektionen kor jag mer som stationer eller sma hinderbanor, man kor pa
samma bana, efter en stund byter man bana/6vning.

Stationer

Station 1
Still upp ndgra koner pé en rad, ak slalom mellan konerna.

Station 2
Stall upp tvd hackar en hog och en lite lagre efter varandra med ndgra meters
mellanrum. Ak och gor kéttbullen igenom hickarna.

Station 3
Stall upp ndgra laga koner titt intill varandra pé en linje, ta lite fram och forsok kliva
over alternativt hoppa 6ver konerna.

Station 4.
Lagg nagra artpésar 1 en hog, 8k fram med lite fart, boj dig ner och finga en értpase 1
farten, ldgg den 1 en rockring ligre, fram.

Station S
Gor en stor cirkel med hjilp av koner, a4k framlénges 1 en cirkel och forsok gora
oversteg.

Station 6
Ak baklinges mellan 2 koner.

Station 7
Ak framlinges mellan tva koner.

Om vi hinner avslutar vi med en lek.
Tunnelkull
1-2 kullare blir man kullad stédller man sig med benen isdr. For att bli befriad ska

nagon krypa under benen pa den som ér tagen. Byt kullare efter en stund.

Sedan byter vi grupper!



