
Skridskorlektion 2

Jag delar upp klassen i två grupper. Den gruppen som inte kör med mig får åka fritt 
alternativt spela bandy. Efter halva tiden byter grupperna med varandra. 

Den gruppen som kör med mig.

I den här lektionen kör jag mer som stationer eller små hinderbanor, man kör på 
samma bana, efter en stund byter man bana/övning. 

Stationer 

Station 1
Ställ upp några koner på en rad, åk slalom mellan konerna. 

Station 2
Ställ upp två häckar en hög och en lite lägre efter varandra med några meters 
mellanrum. Åk och gör köttbullen igenom häckarna. 

Station 3
Ställ upp några låga koner tätt intill varandra på en linje, ta lite fram och försök kliva 
över alternativt hoppa över konerna. 

Station 4. 
Lägg några ärtpåsar i en hög, åk fram med lite fart, böj dig ner och fånga en ärtpåse i 
farten, lägg den i en rockring lägre, fram. 

Station 5
Gör en stor cirkel med hjälp av koner, åk framlänges i en cirkel och försök göra 
översteg. 

Station 6
Åk baklänges mellan 2 koner. 

Station 7
Åk framlänges mellan två koner. 

Om vi hinner avslutar vi med en lek. 

Tunnelkull
1-2 kullare blir man kullad ställer man sig med benen isär. För att bli befriad ska 
någon krypa under benen på den som är tagen. Byt kullare efter en stund. 

Sedan byter vi grupper!


