
Skridskorlektion 3

Beroende på vilken ålker på grupp jag har så gör jag lite olika saker. Antingen kör jag
lite lekar eller så kör vi konståkning. 

Konståkning/Dans

Dela upp gruppen med 4-5 elever i varje grupp. Låt grupperna få cirka 30 minuter att 
öva in ett konståkningsprogram/dansprogram. Vi kör helt utan musik och vi trycker 
på att det inte behöver vara perfekt utan hellre roligt. Eleverna får träna på att 
samarbeta och ta hänsyn till varandras olika nivåer i sina kunskaper i att åka. Efter 30
minuter får grupperna visa upp sin lilla show för varandra. Med lite äldre elever får 
de rösta på vilken grupp som var roligast/bäst man får inte rösta på sin egen grupp. 

Stafetter/Lekar

1. Kramkull
2. Tunnelkull. 
3. Pepparkakskull

4. Hönsgården
Barnen står på en linje. När ledaren ropar ”tupp” åker barnen på raka ben och 
ropar kuckeli kuu. Vid ”höna” kryper barnen ihop lite och använder armarna 
som vingar och kacklar och vid ”kyckling” blir barnen jättesmå och ropar pip, 
pip. 

5. Stafett, åk fram och runda en kon vänd tillbaka och växla. 
6. Stafett, åk fram runda en kon, vänd tillbaka och ta nästa kompis i handen åk 

upp och runda igen, när ni kommer tillbaka tar ni med nästa kompis och bildar 
en kjedja där det blir fler och fler hela tiden. 

7. Låt eleverna ha en varsin klubba, samma som i 6: an men den här gången har 
man en klubba mellan sig och kompisen. 


