Tag Rugby

Vad ar Tag rugby? Tag rugby &r en snabb icke-kontakt sport som tjejer och
killar kan spela tillsammans. Det ar ett sdkert och roligt spel som utvecklar
manga sidor hos eleven/spelaren.

Spelet vaxlar mellan anfall och forsvar pa ett snabbt och utmanande satt som
satter bade spelares och ledares fardigheter pa prov. Manga fardigheter sasom
samarbete, kommunikation, motorik och beslutsamhet &r nagra av
nyckelfaktorerna i Tag rugby.

Vad ir ett Tag-bdlte? Tag-baltet sitter runt midjan och ar ett latt kardborrband i
olika farger. P4 kardborrbandet fésts senare plastband (Tags) i matchande farg
med kardborre. Tagsen skall vara fasta 6ver spelarens héfter och alltid en Tag pa
varje sida. Trojor skall stoppas in i byxlinningen sa att ingen fastnar med fingrar
eller drar sénder klader.

Matchen!

Tag rugby spelas mellan tva lag med jamnt antal spelare. I tadvlingsmatcher ska
antalet spelare inte 6verstiga 7 spelare och aldrig farre an 5. I traningsmatcher
kan spelarantalet varieras for att passa gruppen eller plan-storleken. Lagen
kommer tillsammans éverens om antalet avbytare. Spelares kan bytas valfritt
antal ganger men bara i spelavbrott eller halvtid. Domaren maste alltid
informeras om eventuella byten.

Matcherna spelas i tva tiominuters halvlekar med en halvtid pa tva minuter.
2x10 min 2 min

Planen far som mest ha matten 30 ganger 60 meter vid tavlingsmatcher. Vid
trédningsmatcher eller traning sa far planens storlek varieras for att passa
gruppen och forutsattningarna. Planen skall dock alltid vara sa stor sa ett snabbt
och 6ppet spel uppmuntras.

Trianare/Ledare har ett stort ansvar under matchen att forklara spelet och
uppmuntra spelarna. Viktiga grundregler &r att bollen alltid skall spelas med tva
hander och snabba passningar efter spelaren har blivit "Tagad”.



Fri- Pass.

1. Vid spelets borjan passas en fri- pass fran mitten av planen. Startande lag
bestams med lottning eller slantsingling. Aven efter ett forsok (mal) startar
spelet pa nytt fran mittpunkten.

2. Fri- passen anvénds &ven som inkast om bollen gar ut.

3. Fri- passen anvénds &ven som friskpark/frislag vid ett regelbrott.

Fri- passen kan aldrig passas nérmare 4n 7 meter fran férsékslinjen. Om ett
regelbrott intraffar ndrmare &n 7 meter eller inne i forsdksomradet flyttas fri-
passen ut 7 meter fran linjen. Detta f6r att 6ppna upp spelat och ge spelare
chansen att fa upp farten. Fri- passen skall alltid passas med bollen i bada
handerna och spelaren fir inte passa innan domarens signal. Bollen maste
passas bakat till en spelare i det egna laget. Forsta mottagaren maste paborja sin
16pning inom tva meter fran passaren av sidkerhetsskél. Spelaren som tar hand
om fri- passen maéste alltid passa och far aldrig sjélv 16pa med bollen.
Forsvarande lag vid ett fri- pass maste backa 7 meter for att inte vara offside.
Detta for att skapa utrymme fér bada lagen. Forsvarande lag far inte réra sig
férran bollen spelats.

Forsok.

Meningen med spelet ar att géra forsék (Mal). Bollen méste ldggas ner bakom
motstandarens forsdkslinje kontrollerat for att férsoket ska rédknas. Spelare som
kastar bollen (touchdown) eller tappar bollen bestraffas med fri- pass for
forsvarande lag. Fri- passen flyttas d& ut 7 meter fran férsvarande lags
forsokslinje (se Fri- pass). Varje godként férsok ar vart 5 poéng. Vid spel
inomhus kan ett forsék godkénnas utan att bollen laggs ned for att undvika
skador. En spelare far aldrig sldnga sig eller dyka in i fors6ksomradet. Tag rugby
skall spelas med alla spelare pa fétterna.




Bollen far passas sidledes eller bakat och maste lamna passarens hinder. Bollen
far inte lamnas &ver till en medspelare. Om bollen passas framat, ldmnas éver
eller tappas framat bestraffas anfallande lag med fri- pass for forsvarande lag.
Om bollen slits frdn en spelare bestraffas férsvarande lag med fri- pass till
anfallande lag. Framat: Mot motstandarens férsokslinje.

Spelaren far inte passa spelaren framfér den streckade linjen.

TAG!

Tag! &r nar en eller bada tagarna dras bort fran boll- bararens béalte. Endast
spelare med boll kan bli Tagad. Spelaren med bollen far finta men aldrig sla bort
en férsvarares hand eller pa nagot satt forsvara sina Tags. Tag! ar istéllet for en
tackling. Bollen far aldrig slas eller dras ur en spelares hander. For att fa delta i
spelet maste varje spelare ha sina bada Tagar. Om en spelare saknar en eller
bada Tagarna och deltar i spelet bestraffas de med en fri- pass for
motstandarlaget. Deltar i spelet gor de om de far bollen eller férsoker Taga en
motstandare.

Spelare med boll: Nar spelaren med boll blir Tagad har han/hon tre sekunder
pa sig att passa bollen till en medspelare. Bollen skall alltid passas med tva
hander. Spelare med boll maste forstka stanna sa snart de har blivit Tagade. En
oskriven regel ar att bollen maste passas inom tre steg efter Tagning. Dock sa far
spelare bara ta ett steg efter Tagning om de ar pa vag att goéra férsok. Efter bollen
ar passad maste den Tagade spelaren ta kontakt med Tagaren for att fa tillbaka
sin Tag. Spelaren far inte delta i spelet férran han/hon har fatt tillbaka sin Tag.
Tagen maste séattas tillbaka pa ratt sida (aldrig tva Tags pa samma sida). Om
spelaren inte tar tillbaka sin Tag utan fortsatter paverka spelet straffas han/hon
med fri- pass till motstandarlaget.

Spelare i forsvar: Nar en Tag! ar gjord skall spelaren stanna, halla up tagen i
luften och skrika Tag!. Domaren bor da for att hjdlpa spelarna ropa Tag!- Passa.
Om boll- bararen stannar inom en meter fran Tagaren bor forsvararen backa
minst en meter mot egen férsokslinje for att underlatta passningen. Nar bollen
har passats maste forsvararen ldmna tillbaka Tagen kontrollerat och inte slanga
den pa marken. Férsvararen maste lamna tillbaka tagen innan han/hon far delta
i spelet igen. Om férsvararen fortsatter spela straffas han/hon med en fri- pass
till anfallande lag.



Svart-vit spelare Tagar svart spelare, lamnar tillbaka Tagen och kan
‘.’ ater delta i spelet. Svart spelare sétter tillbaka sin Tag och kan spela
igen.

Tappad boll (Knock on): Om bollen tappas framat, slas framat eller om en
spelare féorséker bryta en passning och misslyckas belénas motstandarlaget med

en fri- pass. Framat: Mot motstandarens forsékslinje.
KNoCK ON

DiRecvion OF PLAY

Offside: Offside intraffar endast vid fri- pass och efter att en spelare har blivit
Tagad.

1. Fri- pass: Om en motstandare befinner sig inom 7- meters gransen fran
en fri- pass s doms offside med ny fri- pass dar regelbrottet intraffade.

2. Offside vid Tagning: Néar spelare med boll blivit Tagad sa blir bollen
offsidelinje. Alla spelare fran férsvarande lag som befinner sig framfér
bollen ar offside. Framat: Mot motstandarens férsokslinje. Om en
spelare som ar offside paverkar spelet eller inte férsoker ta sig tillbaka
till ”sin” sida av bollen bestraffas de med fri- pass till anfallande lag. En
spelare kan dock bryta en passning om de kommer fran ”ratt” hall. Pa
bilden nedan ar den hogra spelaren i svart och vitt offside. Den
streckade linjen ar offside linjen. Det svarta laget anfaller at vanster.



Kickar: I Tag- rugby far spelare 6verhuvudtaget inte sparka bollen.

Fordel: Istallet fér att stoppa spelet vid varje regelbrott kan férdel spelas. Om det
lag som har ratt till bollen efter regelbrottet kan avancera eller skaffa sig en
taktisk fordel tar bollen ratt sa far de spela fordel. Fordel far aldrig spelas vid
regelbrott som kan innebéra farligt spel eller skaderisk for spelarna.

Sidkerhet: Tag- rugby ar och ska vara en sport for alla, bade killar och tjejer och
de ska kunna spela tillsammans. Detta innebar att all form av fysisk kontakt ar
férbjuden. Domare och ledare skall alltid bryta matchen vid risk fér skada.
Spelare som missbrukar tanken med ett roligt snabbt spel utan kontakt skall
talas till ratta eller bestraffas vid upprepade regelbrott.

Sa spelas Tag- rugby!

I anfall skall spelarna hela tiden strava efter att springa framat. Medspelare skall
strédva mot att hela tiden finnas i narheten och bakom for att kunna méjliggora
spel. Spelare med boll far finta hur mycket som helst men aldrig forséka sla bort
en férsvarares hander. Spelarna ska alltid héalla bollen i bada handerna for att pa
sa satt forsvara att de anvander hédnderna till att férsvara sina Tagar. Spelare i
anfall skall ocksa alltid forsoka ta sig fram genom luckor och inte sdoka kontakt.
Hogt och precist passningsspel for att skapa luckor for sina medspelare.
Anfallande spelare ska aldrig s6ka kontakt med en forsvarare. Vid kontakt ska
alltid de skyldiga spelarna tas at sidan av domaren och tillrattavisas. Meningen



med Tag- rugby ar ingen kontakt. Detta gor att stora spelare forlorar
mycket av sitt Overtag. I forsvar ska spelarna alltid forséka rora sig
framat for att krympa luckor och avstandet till anfallande lag. Ju
mindre avstand desto svarare att fa upp farten. Ingen som helst fysisk kontakt ar
tillaten utom néar Tagen tas. All avsiktlig kontakt ska straffas med fri- pass till
motstandarlaget. Tag- rugby skall spelas med spelarna pa sina fétter och med
bollen i hand. Spelare far aldrig dyka eller kasta sig pa bollen. Allt sadant ska
bestraffas med fri- pass till motstandarlaget. Aven om en spelare ramlar kan det
vara bra att stoppa spelet och starta om med en fri- pass. Om en korrekt
passning studsar i golvet far vem som helst plocka upp bollen. Om bollen rullar
ut over sidlinjen ar det fri- pass mot den spelare som var pa bollen sist.

Sist men inte minst:

Nar ni spelar Tag- rugby sa férsok ha sa kul som mojligt. Ge alltid jarnet och var
alltid sportsliga. Meningen med all idrott &r att ha kul.

Glom aldrig det!




