Basketkast - Instruktioner av station

Upplaggning av stationen

Tva stycken basketkorgar som gar att fasta nagonstans. Tva koner och tva till fyra
basketbollar. Cirka 3-4 meter mellan korgen och konen.
Utférande

Laget staller upp pa ett led. Den férsta i ledet kastar bollen, sedan springer man och hamtar
bollen och ger till nasta i ledet och sedan staller man sig sist i ledet nar man kastat.

Poéangfordelning

5 poang for varje boll som sitter i korgen.
Material for tva stationer
2 stycken latta basketkorgar.

2 - 4 basketbollar.
2 stycken koner.



