
Stapla stenar - Instruktioner av station 
 
Uppläggning av stationen 
 
Ställ upp en startkon och lägg 20 stycken stenar vid konen. Lägg en rockring 10 meter fram. 
 
 
Utförande 
 
Laget ställer upp på ett led. Den första i ledet plockar upp en sten och springer fram och 
lägger den i rockringen. Sedan springer man och växlar. Nästa person springer fram med en 
ny sten och lägger den på den andra. Det gäller att bygga ett så hög stapel som möjligt.  
Om stenarna faller ner får man bygga upp det igen. Om man inte lyckas lägga på en sten 
kan man låta den ligga vid sidan och sedan springer man och växlar så får nästa försöka.  
 
Poängfördelning 
 
10 poäng per sten som ligger på varandra när slutsignalen går.  
 
Material för två stationer 
 
2 stycken koner.  
2 stycken  rockringar.  
40 stycken stenar i olika storlekar.  


