
Bockhoppskull 
 

Regler 
 
Två stycken kullare med lekband runt bröstet. När musiken startar börjar leken. Blir man 
kullad sätter man sig på huk och rullar in huvudet och tittar i golvet. För att bli befriad ska 
någon som inte är kullad springa bakifrån och sätta händerna på ryggen och göra ett 
bockhopp över kompisen. Kompisen är då fri och får börja springa igen. Man får bara hoppa 
över om man kommer bakifrån inte från huvudsidan. Påpeka att tagna elever håller ner 
huvudet när den blir befriad.  
 
När musiken stannar stå helt still, är man kullare tar man av sig bandet och ger till den som 
är närmast som inte har varit sedan fortsätter leken.  
 


