
Hula Hut 

Material 

Tre bänkar på mittlinjen. 
Dela in varje planhalva i tre delar. 
6 st hula huts. 6 rockringar för varje. Sammanlagt 36 rockringar.  
2-6 mjuka bollar.  
 

Regler 

Dela in klassen i två lag. Varje lag delar in sig i tre olika grupper,​ byggare, försvarare 
och ​anfallare​. Varje grupp har en linje som de får arbeta innanför.  
 
Starta leken med att kasta ut 2-6 bollar beroende på ålder, storlek på plan och hur 
mycket dom spelat tidigare. 
 Anfallarna får kasta bollar mot andra lagets hula huts eller rockringsklot. De ska 
försöka kasta och träffa deras rockringsklot/hula huts så de faller ner. Faller en hula 
huts ner så ska byggarna i laget bygga upp den så snabbt som möjligt och då är den 
med i spelet igen. Försvararna försöker täcka så att hula hutsen inte blir träffade och 
både byggare och försvarare får passa fram bollarna till anfallarna men det är bara 
anfallarna som får kasta mot det andra lagets hula huts.  
 
När ett av lagen fått ner alla tre hula huts så dom ligger ner eller är på väg att byggas 
upp men inte är helt klara så bryter man leken och det andra laget får poäng. Då 
roterar man också i lagen så byggarna blir försvarare, försvararna blir anfallare och 
anfallarna blir byggare.  
 
Ett tips är att låta eleverna öva på att bygga upp en hula huts före man börjar leken. 
Det rekommenderas att man är två som bygger när ett klot faller.  
 
 


