Skidskyttestafett

Material
Beroende pa hur manga lag man valjer att kéra. Jag har valt fyra lag.

Fyra stycken bankar med mellanrum dar lagen sitter pa ett led.

Tva handdukar per lag.

Fyra koner som straffrundeomrade.

Fyra koner att kdra runt.

Tva stycken bla tunnmattor.

Fyra stycken koner mot vaggen liggandes med halet/botten utat mot tunnmattorna.
Tre artpdsar av samma farg vid tunnmattorna. Tre artpasar for varje lag.

Regler

Lagg tva handdukar framfér varje bank till den som sitter forst i laget. Den forsta i
varje lag startar pa signal. Da reser den sig upp och staller sig pa handdukarna.
Sedan tar den sig runt banan med handdukarna pa fétterna.

Nar den kommer till bla mattorna sa lagger den sig pa matten dar deras lags fargs
artpasar ligger. Sedan kastar den sina tre artpasar och forsoker traffa i den liggande
konen. Om den missar en artpase far den aka runt ett varv i straffrundan. Missar den
tva sa far den aka tva varv. Fére den aker vidare ska den hamta och lagga tillbaka
artpasarna pa tunnamttan till den som kommer nasta varv. Nar den akt klart
straffrundan tar den sig runt sista konen och sedan mellan bankarna och vaxlar éver
till den som sitter forst i ledet och sjalv satter den sig sist i ledet.

Traffar man alla artpasar aker man direkt och vaxlar.

Utveckling
Vill man inte att eleverna pa banken ska sitta still kan man saga att nu blir det kallt

och da ska de som sitter pa banken kliva upp pa banken och sedan satta sig ner tre
ganger.



