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Regler 
 
Dela in klassen med fyra elever i varje grupp. En av eleverna får en duk som man sätter 
innanför tröjan vid nacken. Två elever och den med duk bildar en liten ring med armarna runt 
axlarna.  
 
Den som inte står i ringen ska nu försöka springa runt ringen och rycka duken av kompisen 
som står i den lilla tre ringen. Ringen får snurra åt ett håll och när som helst byta håll. När 
man ryckt av duken så byter man och någon ny får duken stoppad innanför nacken och 
någon av de övriga ska nu jaga duken.  


