Skoljoggen 2019

Information till personal

Torsdagen den 29 augusti ar det dags for skoljoggen.
| skoljoggen deltar hela skolan fran F- klass - Ak 6.

Starten ar klockan 13.00 och avslutas klockan 13.45.

Information till ansvarig klasslarare

F-klass och eventuellt 3k 1 har mojlighet att starta nagra sekunder efter évriga elever,
om ni vill att de ska slippa trangseln som ar i bérjan. Bestam och aterkom till mig hur
ni vill ha det.

Klasslararen informerar sina elever om var lararen star utplacerad under tavlingen.
Vid lararen har eleverna mojlighet att lagga vattenflaskor och klader sa att de enkelt
hittar dem efter tavlingen.

Under tavlingen har ni en klasslista, eleverna stannar till vid er efter varje varv och far
ett strack for varje varv de springer. Informera eleverna om att de sjalva ar ansvariga
for att fa ett strack, sa be dem att inte pabdrja nasta varv forran de sett att ni dragit ett
strack. Elever kan inte komma i efterhand och diskutera hur manga varv de sprungit.

Efter tavlingen samlar ni ihop gruppen och avslutar dagen, eleverna far da ga hem
alternativt till fritids. Vi har ingen méjlighet att erbjuda dusch efter tavlingen.
Klasslararen ger klartecken nar dagen ar slut.

Informera eleverna att ta det lugnt i starten sa att ingen faller.

Om man har nya elever sa kan det vara bra att ga rundan ett varv i férvag sa de
kanner till strackan. Se kartan vilken vag vi springer.

Efter tavlingen raknar ansvarig klasslarare ihop alla varv och delar det med antalet

elever som sprungit, medelvardet skriver ni pa pappret. Ringa in den pojke och den
flicka som sprungit flest varv i gruppen, sedan lamnar ni lappen i mitt fack. Forsok

gora det redan samma dag.

Informera eleverna fore tavlingen att det ar en bilvag som vi springer pa och vilken
sida om vagen som man ska halla sig till.



Information till 6vrig personal

Ovrig personal placerar ut sig langs banan, se de utmarkerade kryssen pa kartan, dar
maste vi ha personal. De vuxna som féljer enskilda elever gér det och behdver inte
lagga nagon energi pa det andra.

Ovrig information

Sjukvardsvaska finns vid starten. Eleverna kommer ombytta till skolan. Eleverna
springer sd manga varv som de hinner pa 45 minuter. Nar repet dras sa far man
avsluta ett pabdrjat varv.

Priser delas ut nar alla lappar ar insamlade och priser ar kdpta. Basta klass i
medelvarde far en vandringspokal och béasta pojke/flicka far en medalj. Resultatet fran
skoljoggen satts upp i matsalarna.

Sarskild information skickas ut till féraldrarna i bérjan av terminen och laggs ut pa
informentor.

Vid fragor kontakta idrottslararen.

Halsningar

Anders Isaksson, Idrottslarare, Vaxmoraskolan.



