
Plattor i kvadrat - Instruktioner av station 

Uppläggning av stationen     

Lägg ut 11 stycken plattor i en kvadrat, de två sista plattorna lägger man utanför 
kvadraten. Plattorna ska ligga tätt ihop med varandra.

Utförande 

Eleverna ska tränga ihop sig och stå på så få plattor som möjligt. Man får sista på axlar 
och rygg på kompisarna. 

Poängfördelning 

För varje platta som man som ledare kan plocka bort ger 10 poäng. Så kan man plocka 
bort 3 plattor så har laget 30 poäng, om sedan laget trampar utanför eller ramlar utanför så
lägger man tillbaka alla plattor. Laget får då prova igen. När slutsignalen går så räknar 
man det bästa resultatet. Laget får försöka hur många som helst under tidens gång. 

Obs: Man räknar alltså inte ihop de olika försökets poäng, utan räkna bara det bästa 
resultatet. Hur hård man är som ledare kan man styra över lite själv. Men hellre vara snäll 
än för hård. I början av stationen kan man vara lite hårdare sen när de har försökt ett par 
gånger så kan man vara snällare. 

Material för två stationer 

22 stycken golv/gummi plattor. 


