
Rulla bollar på rep - Instruktioner av station 

Uppläggning av stationen 

Knyt ihop repen, lägg ut dem så de bildar ett kors “stjärna”. Alla rep ska korsas i mitten. 
Ställt en kon vid varje ände av repen. Lägg två stycken tennisbollar vid varje kon. 

Utförande 

När startsignalen går tar man upp repen. När jag och kompisen mittemot som håller i 
andra änden spänt repet tillräckligt så lägger man på en tennisboll och försöker rulla den 
mot hinkarna i mitten. Är bollen under en hink släpper man lite på repets spänning så att 
bollen faller ner i hinken. Sedan tar man nästa boll. 
Eftersom hela laget kör samtidigt kan man ha flera bollar i gång samtidigt. 
Tips är att hålla repen på olika höjd. Bollarna som inte träffar hinken hämtar man när både 
min och min kompis bollar är slut. De övriga kan fortsätta köra. 

Poängfördelning 

20 poäng för bollarna som ligger i hinken i mitten. 10 poäng för övriga hinkar. 

Obs: Är det ojämnt antal deltagare i gruppen så får någon av stationsledarna gå in och 
delta. För man måste var jämna par i denna station.

Material för två stationer 

10 stycken rep, 
cirka 10 meter, ändarna ska var ihopbundna. 
20 stycken koner. 
40 stycken tennisbollar, 2 vid varje kon. 
10 stycken hinkar, de två hinkarna i mitten kan ha en skiftade får man mer poäng om man 
landar i den hinken.


