Sapaglidning

Uppléggning av station

Lagg tva presenningar bredvid varandra, cirka 4 meter breda och 12 meter lang. Vid en
kortsidan staller man en liten barnpool eller lada med cirka 200 bollhavsbollar i. Vid den
andra sidan staller man antingen en kasttavla/maltavla alternativt en hink som star pa en
stol.

Genomfdrande

Eleverna startar vid kortsidan dar bollhavsbollarna finns, alla maste under startsignalen
vara pa presenningarna under hela genomférandet. Man far ta en boll at gangen alla
springer samtidigt, ndr man kommer till andra kortsidan sa staller man sig sa nara kanten
som majligt och férsoker pricka hinken eller halet pa kasttavian. Darefter springer man och
hamtar en ny boll. Gors évertramp kan man ta bort bollen som eleven satter den om man
vill vara hard.

Poangrakning

5 poang for varje boll som sitter, tar bollarna slut s& maste man snabbt Iagga tillbaka bollar
under tavlingens gang. Sa darfor ar det bra att rakna under tiden stationen pagar och inte
vanta till slutet. Missade bollar kan laggas tillbaka direkt. Tips ar att ha en lada eller hink att
samla bollar i sa gar det snabbare att lagga tillbaka dem.

Vatten

Vattenslangen ska vara pa under tavlingen nar eleverna kor, sa en elev haller i slangen
och fyller pa under tiden. Vi sprutar inte direkt pa deltagarna utan ner i presenningen. Om
en elev far sapa i 6gonen sa andra trycket pa stralen till Iattare tryck och lat eleven skélja
av sig. Fyll aven pa med sapa under tavlingen.

Material for tva stationer

Tva presenningar som &r 4 ganger 6 meter, tejpa ihop dem med eltejp pé baksidan. Vénd
pa presenningen. Dérefter tar man plastror runt hela presenningen och tejpar upp dem sa
det bildar en kant runt hela presenningen. Sedan bygger man en lika station pd samma
sétt.

2 st pool.

2 st maltavior.

Cirka 400 bollhavsbollar.
Minst 50 liter sapa, grénsapa.




