Vattenroret - Instruktioner av station

Uppléggning av stationen

Pumpa upp en pool och fyll den med vatten. Lagg eventuellt en presenning under poolen.
Lagg cirka 40 muggar i poolen med tva olika farger. Lagg en rockring pa varje sida om
poolen och darefter roret i rockringen.

Utforande

Vattenrorets botten ska hela tiden finnas i rockringen. Det ar ok att luta réret utanfor
rockringen. Nagra hamtar vatten ur muggarna bestam vilket lag som anvander vilken farg
pa muggarna. Nar man har hamtat vatten haller man i vattent i toppen av réret och fyller
det. Man far springa och hamta vatten hur manga ganger man vill och hur manga som
helst far hamta vatten. Nar vattnet borjar fyllas pa i réret sa kommer det att borja rinna ut
pa sidorna dar det finns hal. De tavlande maste da halla for halen for att hindra vattnet for
att rinna ut. Nar signalen gar sa maste nagon av er funktionarer halla i roret, alla taviande
slapper da roret, ni ser vilken poang laget far genom att kolla fran vilket hal vattnet rinner
ut. Man raknar uppifran sa det hal som ar narmast toppen dar det rinner vatten de
poangen far laget.

Alla deltagare som hamtar vatten maste ta av sig skorna for att undvika hal i bassangen.

Poangfordelning

Eleverna fyller pa med vatten under hela stationen. Nar slutsignalen ljuder tar ledaren tag i
roret och staller den rak. Sedan tittar man fran vilket hal vattnet rinner ut, sedan laser man
av langst med poangmarkeringen. Ar vattnet anda upp till kanten nar slutsignalen ljuder sa
far laget 100 poang. Nar slutsignalen ljuder sa galler det att vara snabb, vattnet rinner
snabbt ut och man har bara ett par sekunder pa sig att se vilken poang laget far.

OBS: Det ar ok att ga i poolen for att hamta muggar men forsok att inte fa for manga
badande i poolen. Om eleverna nar muggarna anda sa behoéver de inte ga i eller om en
ledare ser till att det gar att na muggarna fran kanten.

Material for tva stationer

En pool

Tva langa rér med hal och podngmarkering.
Cirka 40 muggar.

2 st rockringar.

Tillganag till vatten.

Pump fér att blasa upp poolen.

Ev presenning under poolen




