
Vattenspridaren - Instruktioner av station 

Uppläggning av stationen 

Två stycken pooler, ställning till poänghink. Poänghinken ställt högst upp på ställningen. 
Fyra isoleringsrör med hål i samt ditsatta långa träpinnar samt två stycken poänghinkar. 
Två stycken stolar att stå på. 

Utförande 

Fem stycken i ena laget håller i pinnarna med det ena isoleringsröret. De övriga fem håller 
i det andra. Fyll röret med vatten och sedan tryck upp det ovanför poänghinken och försök 
fyll hinken med vatten, halva gruppen varann gång. Blir hinken full så töm hinken och börja
om. 

Poängfördelning 

När slutsignalen ljuder läs av vilken nivå som vatten kommit till, avrunda uppåt. Hela 
hinken full ger 100 poäng om de lyckas fylla hinken töm ut vattnet i bassängen och låt 
sedan laget fortsätt fylla hinken med vatten på nytt och räkna ihop poängen. 

Material för två stationer 

2 st pooler. 
2 st ställningar
2 st poänghinkar
2 st stolar. 

4 st isoleringsrör med hål i. 

10 st långa pinnar som sitter i isoleringsröret. 


