
Skumkanon – Instruktioner av station

Uppläggning av stationen 

Bygg upp sargerna i två kvadrater. 2 sargdelar till varje sida. Sammanlagt 8 delar till varje 
kvadrat. Bygg de två kvadraterna nära varandra. Häll i 10 000 st bollhavsbollar i varje 
kvadrat. Göm sedan 100 tennisbollar i varje kvadrat tillsammans med bollhavsbollarna. 
Ställ sedan en skumkanon och en pool fylld med vatten och skumvätska på ena sidan, den
sidan där det finns ström. På andra sidan där deltagarna startar så ställer man två backar 
som eleverna kan lägga tennisbollarna som de hittar i. 

Utförande

Eleverna startar på angiven signal, då får hela gruppen hoppa ner i bollhavsbollarna. 
Sedan letar de efter tennisbollar. Hittar de en tennisboll så får de hoppa ur bassängen och 
lägga dem i backen. Skumkanon står på under hela stationen. De får inte slänga ut bollar 
ur bassängerna. Ingen får ha skor på sig bland bollhavsbollarna. 

Poängfördelning 

5 eller 10 poäng för varje hittad tennisboll som ligger i backen när slutsignalen ljuder. 

Material för två stationer 

16 st sargdelar, 8 till den ena kvadraten och 8 till den andra. 
20 000 st bollhavsbollar. 
200 st tennisbollar. 
2 st backar. 
1 st skumkanon 
1 st pool alternativt vattentunnor. 
Förlängningssladd och el. 
Cirka 80 liter skumvätska. 


