Byta plats pa bankar - Instruktioner av station

Upplaggning av stationen

Satt ihop tva bankar med varandra sa att de blir en lang bank. Bankarna ska vara
numrerade fran 1-10. Numret sitter fast pa bankarna. Ni ska ocksa ha nummerbrickor fran
1-10 som gar att hanga runt halsen pa de som tavlar.

Utférande

Hang pa deltagarna nummerbrickorna runt halsen. Sedan staller sig de tavlande pa
banken. Den som har en 1 runt halsen ska sta vid skylt 10 pa banken. Den som har en 2
runt halsen ska sta vid skylten som det star en 9 pa banken och sa vidare. Nar starten gar
forsdker den som har en 1 runt halsen att ta sig 6ver/runt alla for att komma till skylten
som har en 1 pa banken. Den som har en 2 férsoker ta sig till en 2 pa banken. Om en
trillar ner sa far man antingen boérja om fran startpositionen eller boérja om darifran man
ramla ner. Det kan ni bestamma sjalva. Nar slutsignalen gar sa sa far de 10 poang for
varje deltagare som star vid ratt skylt. Samma nummer som man har runt halsen. Om man
ar farre an 10 personer, till exempel 7 tavlande sa dela ut nr 1-7 runt halsen och stall upp
dom nr 1 runt halsen pa nr 7 pa banken. Poangen ar 10 poang for varje person som star
pa ratt stalle nar slutsignalen gar. Om alla star pa ratt stalle sa far de 100 poang som ar
maxpoang sa har alla lag lika stor chans att fa lika mycket poang.

Poangfordelning

10 poang for varje person som har lyckats byta plats och komma till samma nummer pa
banken som man har runt halsen. 100 poang om alla lyckas byta till ratt plats oavsett hur
manga man ar i gruppen.

Material for tva stationer

4 st balansbénkar numrerade fran 1-10.
Nummerbrickor att hdnga runt halsen pa deltagarna, 1-10 ganger 2.




