Kasta tvattsvampar - Instruktioner av station

Uppléggning av stationen

Bdrja med att placera ut poolen och fyll den med vatten. Lagg darefter ut rockringarna med
lagom avstand fran varandra. Inte for langt mellan rockringarna. Lagg rockringarna pa en
lang rad. Precis bakom den sista rockringen staller man poanghink och en lada bredvid.

Utférande

Den forsta rockringen ska ligga precis vid poolen. Alla andra deltagare staller sig i en
rockring. Nar startsignalen gar doppar man en tvattsvamp i poolen och kastar sedan den
till nasta person i nasta rockring. Som sedan kastar den vidare. Nar den sista personen far
tvattsvampen sa kramar den ur vattnet som ar kvar i hinken med poangmarkering och
lagger sedan svampen i ladan bredvid. Nar tvattsvamparna boérjar ta slut s maste ledarna
for stationen springa tillbaka med svamparna och lagga dem i poolen igen.

Poangfordelning

Nar slutsignalen gar sa ser man hur hogt vattnet har stigit i hinken och sen férséker ni lasa
av hur manga poang gruppen far.

Vid farre deltagare an 10. Stall ut en person i varje rockring fran poolen raknat. Flytta
sedan fram hinken till den som star sist. GIé6m inte att lagga tillbaka tvattsvamparna i
vattentunnan nar nasta grupp kommer och tdom hinken efter ni har last ut poangen.

Om man inte lyckas fanga tvattsvampen sa far man lamna rockringen fér att hamta den
och kasta vidare den till nasta person. Jag skulle gissa att cirka 3-5 meter racker mellan
rockringarna. Det far inte bli for langt eftersom det inte blir s& mycket vatten kvar i
svampen sa ar det svart att fylla hinken om ni har fér langa avstand.

Material for tva stationer

30 st tvéttsvampar.

2 st hinkar med podngmarkering.

20 st rockringar.

2 st hinkar/lador att lagga tvéttsvampar i.
En pool.

Tillganag till vatten och vattenslang




