Kuben - Instruktioner av station

Uppléggning av stationen

Fast slacklinen i en stolpe och andra anden i ett fotbollsmal eller i en stolpe. Bygg ihop
kuben och fast konstgras i hérnen som skydd. Satt en kedja i hdrnet pa kuben, fast den
runt slacklinen och fast kedjan med ett hanglas.

Utférande

Laget staller upp i ett led, fungerar som folja John. Den som star forst valjer vilken vag
gruppen ska ga in och ut ur kuben. Eleverna tar sig igenom eller lyfter varandra genom
kuben. Alla ska ga samma vag. Nar hela laget passerat genom kuben véljer nasta i
gruppen en ny vag in i kuben och en ny vag ut ur kuben. Man far inte valja samma vag
som tidigare personer i laget valt, man maste hela tiden valja nya vagar.

Poangfordelning

Nar hela laget tagit sig in och ut ur en vag sa far de 10 poang, 10 poang for varje vag som
hela laget tar sig in och ut ur kuben.

Obs: Som ledare far man bestédmma hur hard man vill vara mot lagen. Far man nudda
kanterna pa kuben? Maste hela laget bérja om nédr nagon nuddar kanten? eller far man
nudda kanterna pa kuben? Ni som ledare far bestdmma hur ni vill ha det.

Material for tva stationer

En eller tva stolpar, ev ett fotbollsmal som stolpe. Att fésta slacklinen i.
1 slackline

2 stycken kuber.

2 stycken kedjor att sétta fast kuberna i slacklinen med.

2 stycken héanglas att lasa fast kuberna i slacklinen med.

1 stege for att kunna féasta slacklinen tillrackligt hogt.

Verktyg - snére, en bit konstgras som skydd i hérnen, skiftnyckel och block-, led-, eller
ringnyckel. E—




