
Labyrinten - Instruktioner av station 

Uppläggning av stationen 

Lägg ut labyrintspelet, vid starten ställer man en låda med golfbollar. Några meter ifrån 
ställ en kon och en bit ifrån konen ställ fram en kasttavla. 

Utförande 

Laget ställer sig vid labyrintspelet, en person håller i varje handtag. Det finns bara plats för
8 stycken, en ställer sig vid starten som lägger i första bollen, en ställer sig i slutet och 
fångar bollen när den kommer ut ur labyrinten. Den som fångar bollen springer fram till 
konen och kastar bollen mot tavlan. När den kommer tillbaka roterar man ett steg så den 
närmast tar emot bollen och den som tog emot bollen håller i spelet. 

Obs: Hjälp till vid rotationen, om det är 8 deltagare eller färre så behöver man inte rotera.

Poängfördelning 

Se var golfbollarna sitter i kasttavlan och räkna ihop hur många poäng laget samlat ihop 
när slutsignalen går.

Material för två stationer 

2 stycken lådor med golfbollar. 
Cirka 60 stycken golfbollar. 
2 stycken labyrintspel. 
2 stycken kasttavlor. 
2 stycken koner för att mäta ut avståndet som man kastar ifrån.


