
Leda vatten genom isoleringsrör - Instruktioner av station 

Uppläggning av stationen 

Fyll poolen med vatten, lägg i tillbringare i vattnet. Ställ startröret vid poolen, lägg ett löst 
rör efter startröret. Ställ vippbrädan efter och avsluta med ett löst stuprör. Vid änden ställer
man poänghinken. 

Utförande 

Laget placerar ut sig vid rören och vid poolen. De tar vatten från poolen och häller i 
startröret, sedan försöker de leda vattnet genom de fyra rören och ner i poänhinken. 

Poängfördelning 

När slutsignalen går läs av var vattnet är i hinken, strecket under ger laget dess poäng. 
Om laget lyckas fylla hinken så töm den och så får de fortsätta samla poäng tills 
slutsignalen ljuder. 

Obs: Var lite med vid rören som ledare för att se till att det inte rasar eller blåser omkull, 
det gör ont att få ett rör på sig. 

Material för två stationer 

1 pool med vatten Cirka 30 stycken tillbringare i plast, “borra ett litet hål i botten på varje 
tillbringare”. 

2 stycken startrör, lutande. 
2 stycken vippbrädor med isoleringsrör. 
4 stycken lösa isoleringsrör.

2 stycken poänghinkar. 

2 stolar för att nå upp där vatten ska fyllas i vid starten. 

Ev 4 stycken extra hinkar att använda under isoleringsrören. 


