Hélsa ak 6 — Fragor

Svara pa fragorna nedan. Svaren ska numreras sa jag vet vilken fraga ni svarat pa. Glém inte att

skriva namn langst ner nar du ar klar. Svaren ska skrivas pa din dator.

Dokumentet skriver ni pa google drive, skapa ett nytt dokument och dép dokumentet till ditt fér och

efternamn, nar du ar klar delar du det med mig. Gor mig till redigeringsbehorig.

Om du inte kan google drive sa kan du skriva det pa ett vanligt dokument och maila det till mig.
Dela med:

Anvand garna faktabladet att utga ifran som du far med dig hem och det som vi gar igenom pa

lektionerna. Gloém att géra egna reflektioner utifran dig sjalv och utifran din idrott nar du svarar pa
fragorna. Forsok att halla dig runt 2 sidor nar du skriver.

InldAmnas senast:

Fragor
Valj en idrott som du sjalv utévar eller kanner val till.
1. Beskriv hur en uppvarmning bor se ut specifikt for din idrott. Beskriv upplagg, évningar, tid
for uppvarmning och varfér du valt dessa dvningar. GI6m inte att skriva vilken idrott du har

valt.

2. Utifran din idrott som du har valt forklara hur aktiviteten paverkar din halsa bade fysiskt,

psykiskt och socialt?

3. Utifran din idrott som du har valt férklara hur du kan undvika och férebygga skador inom
din idrott?

4. Utifran din idrott som du har valt forklara och reflektera 6ver vad som ar centralt i din

traning utifran kondition, styrka och rorlighet?

5. Fdrklara vad puls ar och hur den paverkas av tréning?



