
Ögonbindlar - Instruktioner av station 

Uppläggning av station

Börja med att trycka ner en nummerställning så långt det går. Sedan fäster ni repet i öglan 
på nummerställning. Dra sedan ut repet och sätt i en nya nummerställning där ni fäster 
andra änden. Fortsätt så med övriga rep så att det bildar en kvadrat som är 20 gånger 20 
meter. Linan ska sitta en bit ovanför marken. Sedan ställer ni ut två hinkar på varsin sida 
om repet, hinkarna ska vara utanför repet. Sist så sprider ni ut ärtpåsar i kvadraten. 

Utförande

De tävlande lagen bestämmer själva hur många de vill ha utanför kvadraten och hur 
många som ska vara innanför. När startsignalen har gått får man inte byta plats. När 
startsignalen går får de som ska ha ögonbindlar och vara i kvadraten kliva in. De som står 
utanför leder de som inte ser genom att ropa till dem var de ska gå. Den med ögonbindlar 
försöker hitta en ärtpåse med hjälp av ledarna utanför. När man har fått tag på en ärtpåse 
ska man ledas till hinken och ärtpåsen ska läggas i hinken. Sedan fortsätter man leta 
ärtpåsar. När slutsignalen går räknar ni hur många ärtpåsar som finns i hinken 5 poäng för 
varje ärtpåse som ligger i hinkarna. 

OBS varje grupp måste ha minst två som leder de i kvadraten men de får gärna ha flera. 

Poängfördelning 

5 poäng för varje ärtpåse som ligger i hinkarna. 

Material 

För två stationer krävs: 
40 ärtpåsar 
8 st nummerställningar att fästa repet i. 
8 st rep som är 20 meter långa. 
4 hinkar. 
20 st ögonbindlar. 


