Hoppa sack - Instruktioner av station

Upplaggning av stationen

Stall ut startkonerna, stall sedan ut poangskyltarna pa lagom avstand. Testa sjalva for att
ta ut avstandet gor det inte for langt sa att det blir for svart.

Genomforande

Eleverna stallet upp pa ett led vid startkonen. Man far sitta pa varandras ryggar. Den som
star forst haller i plattorna 10st. Nar startsignalen gar sa lagger den ut en platta i taget och
gar framat. De andra i gruppen gar efter nar plattorna ar slut sd maste den som star sist i
ledet plocka upp den sista plattan och skicka fram den till den som star férst. Hela laget
maste ha kommit forbi poangskylten for att poangen ska raknas. Om hela laget lyckas ta
sig forbi 25 poangskylten sa tar ni bort en platta till fran laget och nar de passerar 50
poangskylten tar ni bort en platta till. Sedan tar ni inte bort fler plattor.

Ni far ni avgdra hur harda ni ska vara nar nagon trampar pa graset utanfor plattorna, om
de ska fa borja om fran féregaende poangskylt. Samma ska galler nar den som ska plocka
upp sista plattan. Den far inte nudda graset nar det plockar upp plattan. Om den goér det sa
kan ni bara saga att den maste lagga tillbaka den och forsdka igen. Om den inte lyckas sa
maste man skicka bak en platta till personen. Men som sagt har galler det att ni har lite
kansla for hur harda ni ska vara. Och testa vilket avstand som ar [ampligt mellan
poangskyltarna. Inte for langa avstand.

Poangfordelning

Nar hela laget har passerat en poangskylt sa far de poang.

Material

Poangskyltar — 25, 50, 75, 100
ganger 2.

Tva startkoner.

20 golvplattor.




