Plexiglaset - Instruktioner av station

Upplaggning av stationen

10 stycken platta koner i en cirkel. Varje elev star pa en platta. Sedan tar de tag i pinnarna
som ar fasta i plexiglaset. Lagg en handboll alt. en tennisboll pa plexiglaset.

Utférande

Laget star pa en varsin platta. Nar startsignalen gar lagger de bollen pa plexiglaset. Glaset
ska vara 6ver huvudet nar de kor. Nu ska de ga sa manga varv som maijligt under tiden.

Om de tappar ner bollen far de lagga tillbaka den och fortsatta.

Poangfordelning

10 poang for varje varv som laget lyckas ga.

Material for tva stationer

2 stycken plexiglas med en ram runt som ej tacker hela plexiglaset sa bollen kan rulla ut.
20 stycken pinnar att fasta i plexiglaset. 10 pa varje glas.
20 stycken platta koner som laggs i en cirkel.




