Rulla boll pa konstgrés - Instruktioner av station

Upplaggning av stationen

Lagg ut 2 konstgrasmattor med stora hal i. Satt en lada med bollar vid ena kortsidan och
en tom Iada vid den andra kortsidan.

Utforande

Laget placerar ut sig runt konstgraset. Nar startsignalen gar sa lyfter de upp mattan. De
lagger i en boll vid starten och férsoker fa den att rulla till andra kortsidan. Sedan ska
bollen ner i ladan. Da far de lagga pa en ny boll. Det far endast vara en boll igang pa
mattan. Aker en boll ner i nagot av héalen eller ur mattan pa langsidan sa maste man starta
igang en ny boll fran borjan.

Poangfordelning

Laget far 5 eller 10 poang for varje boll som ligger i ladan nar slutsignalen ljuder.

Material

2 stycken konstgrasmattor med hal i.

2 stycken stora tomma lador.

2 stycken lador med bollar i.

60 stycken bollhavsbollar alternativt tennisbollar.




