
Spindelnätet - Instruktioner av station 

Uppläggning av station

Sätt i pinnarna i ställningarna. 

Genomförande

De tävlande ställer sig på ena sidan alla ska stå på samma sida. Gruppen lyfter igenom en
person i taget. När hela laget har tagit sig igenom rockringen så får man lyfta igenom laget
flera gånger men alla ska igenom en gång innan man får lyfta samma person igen. 

Ni kan själva bestämma hur hårda ni vill vara på reglerna. Antingen så får den man lyfter 
igenom nudda rockringen men inte de som lyfter. Eller så får den som lyfts igenom inte 
nudda rockringen men de som lyfter eller så får ingen nudda rockringen för att det ska 
gillas. Eller så får alla nudda rockringen. 

OBS: De som har lyfts igenom får inte gå över till andra sidan igen utan måste hjälpa till 
från sitt håll. Problemet är när det bara är en person kvar. Då har det tidigare varit en 
tendens att den sista personen vill slänga sig igenom rockringen vilket kan orsaka stora 
skador, därför vill jag att när det endast är en person kvar på ena sidan så får en till två 
personer gå över och lyfta igenom personen. När sista personen har kommit igenom så 
ställer sig hela laget på andra sidan och fortsätter lyfta igenom tills tiden är ute. 

Poängfördelning

Om man får lyfta igenom laget flera gånger så är mitt förslag att ni ger 5 poäng för varje 
person som lyfts igenom. 

Material 
För två stationer krävs: 

4 st ställningar ev någon i reserv. 
4 pinnar till ställningarna. 
2 rockringar tejpade på ställningarna. 


