Varva rockring - Instruktioner av station

Upplaggning av stationen

Tva stycken rockringar.

Utférande

Laget staller sig i en ring och fattar varandras hander. Mellan tva hander satter man en
rockring. Nar starten gar sa ska man tra och kliva igenom rockringen sa att den kommer till
nasta person. Sedan ska man forséka lata rockringen ga genom alla tillbaka till bérjan. Det
galler att lyckas fa sa manga varv som mgjligt innan det ar slut.

Poangférdelning

5 poang for varje varv som rockringen tar sig runt. Material for tva stationer 2 stycken
rockringar.




