Till elever och vardnadshavare i ak 5

Isvaksbad

Nu ar det snart dags att genomféra Vaxmoraskolans arliga isvaksbad. Ett av flera storre
projekt som férhoppningsvis kommer att genomféras under ak 5 och 6. Isvaksbadet ar ett
projekt som vi tillsammans med Naturskolan i Sollentuna kommun har genomfoért i dver 10 ar
tillsammans med elever i ak 5.

Eleverna kommer i samband med att ni far hem den har informationen fa bade praktiskt och
teoretisk utbildning i skolan for att vara val forberedda och rustade vid genomférandet.

| utbildningen sakerhet vid vatten vintertid arbetar vi utifran kursplanen i amnet idrott och
halsa. | det centrala innehallet i kursplanen ska eleverna fa utveckla sin férmaga och fa
kunskaper i:

» Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer vid vatten med
hjalpredskap.

» Utforskande av méjligheter till och genomférande av friluftsaktiviteter, lekar och rérelser i
skiftande natur- och utemiljéer under olika arstider.

» Sakerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter.

| arbetsomradet kommer eleverna bedémas utifran kunskapskraven:

» Eleven genomfor aktiviteter i natur- och utemiljo pa ett fungerande satt utifran syftet med
aktiviteterna och utifran olika férhallanden.

> Eleven forebygger risker i samband med olika aktiviteter. Eleven hanterar nddsituationer pa
land och vid vatten.

Intyg

Langst ner i informationen finns ett intyg som du som vardnadshavare ska fylla i och [amna
ater till skolan.

Jag férvantar mig att alla vardnadshavare godkanner intyget om inte sarskilda skal

foreligger, som till exempel sjukdomar, skador eller andra fysiska handikapp. Intyget innebar att ni
som vardnadshavare tillater ett isvaksbad om eleven sjalv vill delta. Ni intygar att ni pa ett positivt

satt kommer att hjalpa ert barn genom arbetsomradet och ser till att eleven far med den utrustning
som kravs for att kunna delta.

Eleven avgor sjalv efter utbildningen och val pa plats vid vaken om eleven vill genomféra ett
isvaksbad eller ej.

Ar man orolig som vardnadshavare sé& ar denna information en viktig del att ta del av samt

den information som finns i ldnkarna langre ner i dokumentet. Man kan ocksa prata med

andra vardnadshavare som varit med vid detta genomférande tidigare och som vet hur vi

arbetar. Det finns manga elever som har aldre syskon som deltagit i isvaksbadet tidigare som man
ocksa kan prata med.



Vardnadshavare som ar oroliga eller som bara vill vara en del av isvaksbadet ar valkomna att delta
under dagen och se hur vi arbetar. Mgjlighet att som vh genomféra ett isvaksbad finns ocksa, vilket
jag rekommenderar starkt.

Intyget lamnas ater till mig senast fredagen den 2 februari, eleverna kommer att fa

hem den héar informationen utskrivet. Riv bort sista sidan s& att jag bara far intyget, packlistan och
informationen sparar ni hemma.

Det gar ocksa bra att maila ett godkannande men se till att svara pa alla fragor i intyget nar ni

mailar.

Schema fér dagen

Isvaksbad - Tisdagen den 13 februari, samling vid vandplatsen Pommervagen vid sjon
Ravalen klockan 08.30.

Samling

Eleverna samlas pa vandplatsen Pommervagen klockan 08.30. Eleverna tar sig sjalva dit
med hjalp av vh. Har man ingen vh att aka med sa fyller man i det i intyget sa ordnar vi med
transport till och fran skolan.

08.10 — Aker vi fran skolan, géller de elever som inte har nagon skjuts.

08.30 — Samling vid vandplatsen Pommervagen, parkeringen.

08.45 — Naturskolan tar emot oss och haller en kort genomgang.

09.30 — Pabdrjar vi isvaksbadet med eleverna.

12.00 — Grillar korv och hamburgare.

13.30 — Avslutar vi dagen och eleverna slutar skolan for dagen.

Cirka 13.30 hamtar vardnadshavare sina barn. Eleverna far ha med sig telefonerna sa de kan
ringa nar vi ser vilken tid vi avslutar. De elever som aker med skolan lamnas pa skolan.

Ovrig information

De elever som vill ta med sig egen matsack gor det och de som inte kan sager till skolan sa
ordnar vi med det. Vid slutet av dagen grillar vi korv eller hamburgare som eleverna tar med
sig sjalva, eller anmaler till skolan. Under dagen rekommenderar vi att man har med sig
nagot varmt att dricka. Eleverna far ta med lite godis som kan vara bra att ta precis fore
badet och efter for att halla uppe blodsockret. Inget som tas med far innehalla nétter.

Nar vi ar tillbaka slutar eleverna fér dagen, jag rekommenderar att eleverna da tar sig hem
och duschar och kommer in i varmen.

Elever som vill dokumentera sitt eget isvaksbad genom att filma med telefonen far géra det
men man far bara filma sitt eget bad samt sa far man se till att inga andra elever syns i
filmen.



Vadret kan paverka genomférandet av isvaksbadet, skulle vadret inte tillata att ett isvaksbad gar
att genomféra sa kommer jag att skicka ut den informationen. Den informationen kan komma
valdigt sent da det kan ske forandringar av isens férhallanden fran dag till dag. Om vi skulle
behdva stalla in isvaksbadet sa sker lektioner som vanligt enligt ordinarie schema.

Packlista och intyg finns nedan och all information och lite till finns ocksa pa
https://idrottochhalsaiskolan.se/isvaksbad/

Packlista
Kom rétt kladd pa morgonen:

Vinterskor
Strumpor
Sockor
Understall

Troja

Byxor
Eventuellt extra tréja byxor.
Jacka
Overdragsbyxor
Vantar

Mbéssa
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Tank pa att ta pa de klader som ni avser att bada i redan pa morgonen, dverdragsbyxor,
jacka och skor tar man av och byter precis fére doppet. Man bér ha 3 lager pa sig under
dagen.

Klader vid isvaksbad:

Enklaste sattet &r om man har pé sig det man ska bada i under éverdragsbyxorna, da ar det
bara att ta av sig éverdragsbyxor, jacka och byta skor.

Vid isvaksbadet har man pa sig:

Gymnastikskor

Strumpor och sockar.

Understall alternativt bada delarna som star under.
Traningsoverall alternativt mjukisbyxor och trgja.
Vantar

Méssa

VVVVVYY

Man bér ha minst tva lager pa sig.

Att byta till efter isvaksbadet:

Understall

Traningsoverall alternativt mjukisbyxor och trdja.
Underklader

Strumpor och sockar

Vinterskor

VVVVY


https://idrottochhalsaiskolan.se/isvaksbad/

Vantar

Mossa.

Jacka och 6verdragsbyxor som man tog av sig fore badet.
Handduk

Pasar att Iagga bléta klader i.

VVVVY

Packa det du vill komma at forst 6verst i ryggsacken. Handduk och klader fér éverkroppen.
Drick varm dryck och rér pa dig efter badet.

Man bor ha 3 lager pa sig efter doppet.
Alla ska ha matsack med sig, varm mat och dryck. Sittunderlag kan vara bra att ha med sig
det finns nagra till utlaning.

Observera att alla maste ha vantar och mdéssa pa sig under hela dagen bade fére, under och
efter badet, det ar obligatoriskt.

Med vénliga hélsningar,

Anders Isaksson, Idrottslarare, Vaxmoraskolan

For mer information om hur isvaksbadet pa Vaxmoraskolan gar till s& kan ni ga in pa foéljande
lank: https://idrottochhalsaiskolan.se/isvaksbad/

Om ni vill komma i kontakt med Naturskolan i Sollentuna som ar med oss under dagen, se
kontaktuppgifter nedan.

Naturskolan i Sollentuna


https://idrottochhalsaiskolan.se/isvaksbad/

Intyg

Intyg for isvaksbad tisdagen den 13 februari.

Ldmnas till skolan senast fredagen den 2 februari.

» Harmed intygar jag att mitt barn far genomfora ett isvaksbad om han/hon sjélv vill.

Ringa in ett alternativ: JA NEJ

» Mitt barn behéver skjuts fran skolan kl. 08.10 for att ta sig till Pommervigens
vandplats:

Ringa in ett alternativ: JA NEJ

» Mitt barn behover skjuts till skolan fran Ravalen pa eftermiddagen:

Ringa in ett alternativ: JA NEJ

> Mitt barn behdver matsack fran skolan.

Ringa in ett alternativ: JA NEJ

Ovrig information ni vill delge oss. Till exempel allergier eller évrigt.

Elevens namn

Vardnadshavares underskrift



