
Till elever och vårdnadshavare i åk 5

Isvaksbad 

Nu är det snart dags att genomföra Vaxmoraskolans årliga isvaksbad. Ett av flera större
projekt som förhoppningsvis kommer att genomföras under åk 5 och 6. Isvaksbadet är ett
projekt som vi tillsammans med Naturskolan i Sollentuna kommun har genomfört i över 10 år
tillsammans med elever i åk 5.

Eleverna kommer i samband med att ni får hem den här informationen få både praktiskt och
teoretisk utbildning i skolan för att vara väl förberedda och rustade vid genomförandet.

I utbildningen säkerhet vid vatten vintertid arbetar vi utifrån kursplanen i ämnet idrott och
hälsa. I det centrala innehållet i kursplanen ska eleverna få utveckla sin förmåga och få
kunskaper i:

 Badvett och säkerhet vid vatten vintertid. Hantering av nödsituationer vid vatten med
hjälpredskap.

 Utforskande av möjligheter till och genomförande av friluftsaktiviteter, lekar och rörelser i 
skiftande natur- och utemiljöer under olika årstider. 

 Säkerhet och hänsynstagande i samband med aktiviteter. 

I arbetsområdet kommer eleverna bedömas utifrån kunskapskraven:

 Eleven genomför aktiviteter i natur- och utemiljö på ett fungerande sätt utifrån syftet med 
aktiviteterna och utifrån olika förhållanden. 

 Eleven förebygger risker i samband med olika aktiviteter. Eleven hanterar nödsituationer på
land och vid vatten. 

Intyg

Längst ner i informationen finns ett intyg som du som vårdnadshavare ska fylla i och lämna
åter till skolan.

Jag förväntar mig att alla vårdnadshavare godkänner intyget om inte särskilda skäl
föreligger, som till exempel sjukdomar, skador eller andra fysiska handikapp. Intyget innebär att ni 
som vårdnadshavare tillåter ett isvaksbad om eleven själv vill delta. Ni intygar att ni på ett positivt 
sätt kommer att hjälpa ert barn genom arbetsområdet och ser till att eleven får med den utrustning 
som krävs för att kunna delta.

Eleven avgör själv efter utbildningen och väl på plats vid vaken om eleven vill genomföra ett 
isvaksbad eller ej.

Är man orolig som vårdnadshavare så är denna information en viktig del att ta del av samt
den information som finns i länkarna längre ner i dokumentet. Man kan också prata med
andra vårdnadshavare som varit med vid detta genomförande tidigare och som vet hur vi
arbetar. Det finns många elever som har äldre syskon som deltagit i isvaksbadet tidigare som man 
också kan prata med. 



Vårdnadshavare som är oroliga eller som bara vill vara en del av isvaksbadet är välkomna att delta
under dagen och se hur vi arbetar. Möjlighet att som vh genomföra ett isvaksbad finns också, vilket
jag rekommenderar starkt. 

Intyget lämnas åter till mig senast fredagen den 2 februari, eleverna kommer att få
hem den här informationen utskrivet. Riv bort sista sidan så att jag bara får intyget, packlistan och 
informationen sparar ni hemma. 

Det går också bra att maila ett godkännande men se till att svara på alla frågor i intyget när ni 
mailar. 

Schema för dagen

Isvaksbad – Tisdagen den 13 februari, samling vid vändplatsen Pommervägen vid sjön
Ravalen klockan 08.30.

Samling
Eleverna samlas på vändplatsen Pommervägen klockan 08.30. Eleverna tar sig själva dit
med hjälp av vh. Har man ingen vh att åka med så fyller man i det i intyget så ordnar vi med
transport till och från skolan.

08.10 – Åker vi från skolan, gäller de elever som inte har någon skjuts.

08.30 – Samling vid vändplatsen Pommervägen, parkeringen.

08.45 – Naturskolan tar emot oss och håller en kort genomgång.

09.30 – Påbörjar vi isvaksbadet med eleverna.

12.00 – Grillar korv och hamburgare.

13.30 – Avslutar vi dagen och eleverna slutar skolan för dagen.

Cirka 13.30 hämtar vårdnadshavare sina barn. Eleverna får ha med sig telefonerna så de kan 
ringa när vi ser vilken tid vi avslutar. De elever som åker med skolan lämnas på skolan.

Övrig information 

De elever som vill ta med sig egen matsäck gör det och de som inte kan säger till skolan så
ordnar vi med det. Vid slutet av dagen grillar vi korv eller hamburgare som eleverna tar med
sig själva, eller anmäler till skolan. Under dagen rekommenderar vi att man har med sig
något varmt att dricka. Eleverna får ta med lite godis som kan vara bra att ta precis före
badet och efter för att hålla uppe blodsockret. Inget som tas med får innehålla nötter.

När vi är tillbaka slutar eleverna för dagen, jag rekommenderar att eleverna då tar sig hem
och duschar och kommer in i värmen.

Elever som vill dokumentera sitt eget isvaksbad genom att filma med telefonen får göra det
men man får bara filma sitt eget bad samt så får man se till att inga andra elever syns i
filmen.



Vädret kan påverka genomförandet av isvaksbadet, skulle vädret inte tillåta att ett isvaksbad går 
att genomföra så kommer jag att skicka ut den informationen. Den informationen kan komma 
väldigt sent då det kan ske förändringar av isens förhållanden från dag till dag. Om vi skulle 
behöva ställa in isvaksbadet så sker lektioner som vanligt enligt ordinarie schema. 

Packlista och intyg finns nedan och all information och lite till finns också på
https://idrottochhalsaiskolan.se/isvaksbad/     

Packlista

Kom rätt klädd på morgonen:

 Vinterskor
  Strumpor
 Sockor
 Underställ
 Tröja
 Byxor
 Eventuellt extra tröja byxor.
 Jacka
 Överdragsbyxor
 Vantar
 Mössa

Tänk på att ta på de kläder som ni avser att bada i redan på morgonen, överdragsbyxor,
jacka och skor tar man av och byter precis före doppet. Man bör ha 3 lager på sig under
dagen.

Kläder vid isvaksbad:

Enklaste sättet är om man har på sig det man ska bada i under överdragsbyxorna, då är det
bara att ta av sig överdragsbyxor, jacka och byta skor.

Vid isvaksbadet har man på sig:

 Gymnastikskor
 Strumpor och sockar.
 Underställ alternativt båda delarna som står under.
 Träningsoverall alternativt mjukisbyxor och tröja.
 Vantar
 Mössa

Man bör ha minst två lager på sig.

Att byta till efter isvaksbadet:

 Underställ
 Träningsoverall alternativt mjukisbyxor och tröja.
 Underkläder
 Strumpor och sockar
 Vinterskor

https://idrottochhalsaiskolan.se/isvaksbad/


 Vantar
 Mössa.
 Jacka och överdragsbyxor som man tog av sig före badet.
 Handduk
 Påsar att lägga blöta kläder i.

Packa det du vill komma åt först överst i ryggsäcken. Handduk och kläder för överkroppen.
Drick varm dryck och rör på dig efter badet.

Man bör ha 3 lager på sig efter doppet.

Alla ska ha matsäck med sig, varm mat och dryck. Sittunderlag kan vara bra att ha med sig
det finns några till utlåning.

Observera att alla måste ha vantar och mössa på sig under hela dagen både före, under och
efter badet, det är obligatoriskt.

Med vänliga hälsningar,

Anders Isaksson, Idrottslärare, Vaxmoraskolan

För mer information om hur isvaksbadet på Vaxmoraskolan går till så kan ni gå in på följande
länk: https://idrottochhalsaiskolan.se/isvaksbad/ 

Om ni vill komma i kontakt med Naturskolan i Sollentuna som är med oss under dagen, se
kontaktuppgifter nedan.

Naturskolan i Sollentuna

https://idrottochhalsaiskolan.se/isvaksbad/


Intyg

Intyg för isvaksbad tisdagen den 13 februari.

Lämnas till skolan senast fredagen den 2 februari. 

 Härmed intygar jag att mitt barn får genomföra ett isvaksbad om han/hon själv vill.

Ringa in ett alternativ: JA NEJ

 Mitt barn behöver skjuts från skolan kl. 08.10 för att ta sig till Pommervägens
vändplats:

Ringa in ett alternativ: JA NEJ

 Mitt barn behöver skjuts till skolan från Ravalen på eftermiddagen:

Ringa in ett alternativ: JA NEJ

 Mitt barn behöver matsäck från skolan.

Ringa in ett alternativ: JA NEJ

Övrig information ni vill delge oss. Till exempel allergier eller övrigt.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
Elevens namn

______________________________________________________________________________
Vårdnadshavares underskrift 


