Fjaderboll

Regler

| den har aktiviteten maste man képa in sa kallade fjaderbollar, om man vill kan man aven
kopa till nat.

Fungerar ungefar som i volleyboll, jag brukar ha tre elever i varje lag.

Sedan kan man ha egna linjer om man vill men jag brukar inte kdra med linjer utan
forsdker istallet fa eleverna att fa ett sa bra spel som mgjligt.

Man anvander handflatan nar man slar pa bollen.
Man servar genom att sla till bollen och d4 maste man sla ett underarmsslag, bollen ska
ga direkt over natet. Laget som tar emot bollen far ha tre tillslag inom laget innan bollen

maste ga dver natet igen.

Tar bollen i marken sa far andra laget poang om man vill kéra med poang.




